   Интерференционные токи (интерференц-терапия) – получаются путем наложения (интерфе-ренции) двух переменных токов средней частоты 3000-5000 Гц, в результате возникают токи («биения»), подобные СМТ с частотой от 1 до 200 Гц. Предложены в 1940г. Гансом Не-меком. Как и СМТ они легко проникают в организм, не раздражая рецепторы кожи и не вызывая неприятных ощущений. 
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Рис.7.6. Схема проведения интерференц-терапии.

Аппараты: «Интердин», «Интердинамик» (Польша), «Немектродин», «Стереодинатор-728» (Германия) и др.

    Показания - острые болевые синдромы при поражении периферического отдела нервной системы; заболевания и поражения органов опоры и движения; заболевания желудочно-ки-шечного тракта, органов дыхания, гинекологические заболевания, патология мочевыводя-щих путей, ЛОР заболевания и т.д. (рис.7.6.)
   Противопоказания: общие к назначению физиотерапевтических процедур, а также индиви-дуальная непереносимость тока, острые внутрисуставные повреждения, наклонность к кро-вотечению, острые воспалительные процессы, тромбофлебит, сосудистые кризы.

